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Nieuwsbrief WGV

Hierbij ontvangt u de eerste nieuwsbrief van dit jaar vanuit WGV. Het doel van het bestuur is
om leden, ouders en/of verzorgers en vrijwilligers met deze nieuwsbrief te informeren over
WGV en de georganiseerde activiteiten.

Inmiddels zijn we een jaar verder toen we door de corona maatregelen niet meer binnen
mochten sporten. Na een periode van buitentrainingen en toen weer binnen sporten kunnen we
op dit moment wederom al een tijd niet meer binnensporten. Vanuit de leiding wordt door
Marijke en Mariska online lessen gegeven. En natuurlijk hoe leuk dit ook is, het kan niet tippen
aan met elkaar sporten. Op dit moment zijn we aan het kijken op welke manier we weer
buitenlessen kunnen gaan geven. Verderop in deze nieuwsbrief hierover meer.

Als we het kabinet mogen geloven dan lijkt het erop dat we over een maand of drie weer redelijk
naar ‘normaal’ terug kunnen. Met in het vooruitzicht dat trainingen en lessen weer gewoon
gegeven kunnen worden, we weer clubkampioenschappen kunnen organiseren en met volgend
seizoen ook weer wedstrijden moeten we nog even volhouden en er met zijn allen het beste van
maken.

Wanneer jullie nog vragen hebben dan horen we het graag via wgv.de.wijk@gmail.com.

Helaas ontvingen wij via de KNGU het volgende bericht:

Met pijn in het hart hebben we, na veel wikken en wegen, besloten om een streep te zetten door
het officiéle wedstrijdseizoen 2020-2021. De ontwikkelingen rondom het coronavirus en de
Britse variant houden ons nog altijd allemaal in de greep en op korte termijn is er helaas geen
zicht op versoepelingen. De lockdown en de daarmee gepaard gaande sluiting van
binnensportaccommodaties is verlengd tot en met 30 maart, binnen trainen zit er de komende
maand dus niet in. Bovendien is, tegen de tijd dat sporters weer binnen aan de slag mogen, een
periode van opbouw nodig voordat deelname aan wedstrijden op verantwoorde wijze mogelijk
is. Ook bereiken ons geluiden dat het steeds lastiger wordt om een en ander georganiseerd te
krijgen. Enerzijds doordat sporthallen worden ingezet als vaccinatielocaties, anderzijds omdat
de beperkingen, protocollen en (gezondheids)risico’s het moeilijk maken om voldoende
vrijwilligers te vinden.

Het is in deze situatie ook voor ons steeds zoeken naar de juiste balans tussen perspectief bieden
aan de ene kant en verantwoordelijkheid nemen aan de andere kant. Maar uiteindelijk staat de
veiligheid van onze sporters en vrijwilligers voor ons altijd voorop en dit heeft dan ook zwaar
meegewogen in het uiteindelijke besluit. Natuurlijk is het geen leuke boodschap om te moeten
brengen en hadden wij het liever anders gezien, maar we kiezen met dit besluit voor
duidelijkheid richting onze vrijwilligers, clubs en sporters.
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Buitentrainingen

Vanuit de leiding
Bewegen op Muziek
Hesselien:

Turnen en Acro
Mariska:

We vinden het als bestuur ook erg jammer, maar begrijpen de keuze van de KNGU. We hopen
dan ook des te meer dat we aan het einde van dit seizoen wél onze clubkampioenschappen
kunnen gaan organiseren.

NB: Voor de turnsters die de inschrijfkosten al betaald hebben, zal het bedrag teruggestort
worden op de rekening.

Bij deze willen nogmaals een dringende oproep doen voor nieuwe juryleden. Zonder
nieuwe juryleden kunnen we in het seizoen 2021-2022 niet meer deelnemen aan
wedstrijden. Voor vragen en informatie m.b.t. de jurycursus kunt u contact opnemen
met de vereniging via wgv.de.wijk@gmail.com.

Op dit moment zijn we ons aan het voorbereiden om weer buitentrainingen te gaan
organiseren. Inmiddels hebben we overleg gehad met het bestuur van Stichting Zwembad en
kunnen we weer terecht op het zwembadterrein. Op korte termijn zullen we jullie hierover
verder informeren en hoe je je hier voor kunt aanmelden.

Natuurlijk zijn we afhankelijk van de weersomstandigheden, zeker nu we nog vroeg in het
jaar zitten. Gezamenlijk met de leiding hebben we besproken hoe we de lessen gaan vorm
geven. Met de ervaring van vorig jaar weten we dat buitentrainingen echt anders zijn als
normaal. Zeker nu we nog vroeg in het jaar zijn zullen we in het begin vooral het spelelement
naar voren laten komen, waarbij gezamenlijk bewegen en contact voorop staan.

Binnenkort krijgen jullie verder bericht.

Hallo allemaal,

Hoewel we al een tijdje op weg zijn in het nieuwe jaar en allen gehoopt hadden tegen deze
tijd weer te starten met de lessen Bewegen op muziek is het door Corona anders uitgepakt.

Het wordt zo langzamerhand erg saai om veel thuis te zijn en weinig mensen te kunnen
ontmoeten. Toch nog even volhouden tot we allen gevaccineerd zijn en daarna starten we
z.s.m. weer met de lessen. Misschien nog wel eerder als het mag.

Om te blijven bewegen vinden jullie het misschien leuk om hieraan mee te doen:

- Meedoen met Nederland in beweging bij MAX/NPO 1;

- Wat ik zelf heel leuk vind: “Ommetje” de app van de Hersenstichting. Deze kun je
gratis downloaden. ledere dag een ommetje van minimaal 20 minuten, daarvoor
krijg je punten. Deze app stimuleert echt om iedere dag even te wandelen.

Blijf gezond!!! En ik hoop jullie snel weer te ontmoeten.

Groet Hesselien

Helaas kunnen we nog steeds niet de zaal in. Erg jammer maar natuurlijk begrijpelijk. We
zijn sinds een paar weken begonnen met het geven van online trainingen! We merken dat
veel mensen het erg leuk vinden. We proberen het zo leuk mogelijk voor iedereen te maken.
We doen leuke oefeningen zoals kracht, lenigheid en conditie. Ook doen we nog eens een
leuk spelletje tussendoor met elkaar! Ook proberen we wat elementen aan te leren/ oefenen
en tips te geven. Het is voor iedereen geschikt, dus zowel voor freerunners als turners! Super
leuk dat er al leden zijn die mee gedaan hebben. Als je ook mee wil doen kan je op de link
klikken in je mail en het is elke donderdag avond om 18:30! Wie weet zien we elkaar
donderdag maar hopelijk zo snel mogelijk weer in de zaal!

Groet, Mariska
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Jaaragenda  onderstaand treffen jullie de jaaragenda aan voor 2021. E.e.a. onder voorbehoud.

- Bestuursvergaderingen
o 31 maart 2021
19 mei 2021
2 juni 2021
1 september 2021
13 oktober 2021
o 1 december 2021
- Clubkampioenschappen
o 19juni 2021
- Jaarvergadering, nog niet bekend. Zodra deze bekend is zullen we jullie dit laten
weten.
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